
Landeslehrgang

Liebe Mitglieder des Aikikai Nordrhein-Westfalen,

wir laden Sie hiermit herzlich zu einem kostenlosen  Aikido-Landeslehrgang 
mit Albrecht Seip ein.
Aus Anlass des 20-jährigen Dojo Bestehen, finden vor dem Landeslehrgang 
noch weitere kostenlose Aikido-Lehrgänge mit unterschiedlichen Lehrern statt.
Im Anschluss an den Landeslehrgang ist ein lockeres Beisammensein geplant.
Der Programmablauf sieht wie folgt aus:

Termin: Samstag 17.03.2012

Zeit: 10 – 12 Uhr: Jörg Hamel
12 – 13 Uhr: Pause
13 – 14.30 Uhr: Erik Homberg
14.30 – 15 Uhr: Pause
15 – 17.30 Uhr: Landeslehrgang mit Albrecht Seip
Ab 17.30: lockeres Beisammensein

Ort: 1. JC Düren e.V.
Das Dojo befindet sich unter dem Hallenbad der 
Stadt Düren

 Kontakt: Jörg Hamel
0221-2080433 

Lehrer: Albrecht Seip, 5. Dan Aikido

Kosten: Keine

Bitte bringen Sie wenn vorhanden Stock und Schwert mit.

Der Landesverband NRW übernimmt keine Haftung für Schäden die während 
des Landeslehrgangs entstehen.

Mit freundlichen Grüßen
Karin Farber
(Vorsitzende des Aikikai NRW)
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